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月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

8 9 10 ごぼうのサラダ 11 12

焼きハンバーグ
ケチャップソースかけ

わかめごはん 食パン むぎごはん ポークカレー むぎごはん かきたまじる むぎごはん マーボーどうふ
いちごジャム

15 16 17 きりぼしだいこんの 18 19
いために

いかのしょうが焼き ほうれん草グラタン ヨーグルト
とりにくのからあげ（２） ちくわのおこのみあげ（小2中3） さわらのおちゃみそ焼き

むぎごはん 具だくさんみそしる 米粉食パン ミネストローネスープ むぎごはん 一食うどん かやくうどんの汁 にんじんごはん とうふとわかめの

ブルーベリージャム すましじる

22 23 かいそうサラダ 24 25 26 ぶたにくの
青じそドレッシング 根菜どんぶりの具

ホキのうめてんぷら
みそだれかけ とりにくのバーベキューソース

キムタクごはん はるさめスープ ナン キーマカレー むぎごはん さわにわん むぎごはん こんさいの むぎごはん 大豆の変身汁
みそしる

29 あぶらふいり肉じゃが 30 フルーツあえ

あまごのあまだれかけ

むぎごはん こがたパン 焼きそば

はるまき

きびなごフライ（小2中3）

令和
れ い わ

２年
ね ん

６月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

　（盛
も
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ず

）

ぶたにくのあんからめ
まだいのさいきょうやき

いとかまぼこの
すましじる サイコロスープ

パイン

きょうのきゅうしょくには大豆製品が
たくさん使われています。何種類あ
るかわかりますか？

ごぼうは食物せんいが多く、かみご
たえがあります。よく噛んで食べるこ
とはからだにとってよいことがたくさ
んあります。

あまごは岐阜県産です。じっくり揚げ
てあるのでまるごと食べられます。よ
くかんで食べましょう。

きょうのグラタンのソースは給食セ
ンターの大きなお釜で手作りしてい
ます。味わって食べてくださいね。

食育の日健康のために１日に食べるとよいと言わ
れている量は色の濃い野菜は片手一杯
分、色の薄い野菜は両手一杯分です。
すすんで野菜を食べるようにしましょう。

マーボーどうふは中国の四川で生ま
れた料理です。ピリッと辛い味付けが
多い地域です。中国語で「おばあちゃ
んの豆腐料理」という意味だそうです。

毎年6月は食育月間です。今月は毎
日食べている身近な「食」について
家族で話し合ってみましょう。

ごはんやパン、めんは脳や体をうごかす
エネルギーのもとになります。不足すると、

集中力がきれたり、ぼーっとしたりする原
因になります。

なんでもすききらいなく食べることが健
康なからだをつくるために大切なことで

す。苦手なものも一口ずつから食べて
みることにチャレンジしましょう。

かみかみマークがついている料理は、かみごたえ
のある料理です。意識して、よくかんで食べま
しょう。

お茶みそ焼きのお茶は揖斐川町産です。豆
腐は岐阜県産の大豆から作られたものです。

切り干し大根には普通のだいこん
にくらべてカルシウムや鉄分がおお
おくふくまれます。すすんで食べて
ほしい食品のひとつです。

きびなごは丸ごと食べられるので歯
の健康にかかせないカルシウムが
しっかりとれます。よくかんで食べま
しょう。

体調をくずしているひとはいません
か。生活リズムをととのえるために、
毎日朝ごはんをしっかり食べましょう。

さわにわんは千切り野菜をたっぷり
つかった汁ものです。具沢山の汁は
具の栄養が汁ごととれるのでおすす
めです。

姿勢をよくして食べることも食事のた
いせつなマナーのひとつです。食器
をもって、背すじをのばして食べま
しょう。

めん類やどんぶりものなどはは流し
込んで食べてしまいがちですが、よ
くかんでたべることを心がけましょう。

よくかむことの効果

・むし歯予防やあごの発達につながります。

・脳への血流が増えて、脳を活性化します。

・食べすぎをふせぎます。

・食べ物の消化・吸収を助けます。

いちご

ゼリー

きょうは給食で人気がある「ナン」で
す。インドを中心とした中央アジアで
食べられるパンです。

とうにゅう

デザート


