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月 火 水 木 金
17 ごぼうの五目煮 18 キャベツのサラダ 19 えだまめ 20 チンゲンサイのアーモンドあえ 21 小松菜のにびたし

香りごまドレッシング

れいとう すいか

はるまき みかん あじのフリッター（小2中3） さけのレモンしょうゆ焼き
てりやきチキン ミートサンドの具

一食中華めん
しそごはん なすのみそしる せわりコッペパン とうがん入り むぎごはん 中華はんの具 カレーラーメンのしる むぎごはん かみなりじる

サイコロスープ

24 いそあえ 25 ごぼうのサラダ 26 海そうサラダ 27 かんこく風肉じゃが 28 キャベツの
青じそドレッシング ゆかりあえ

かぼちゃの天ぷら 白身魚のレモンづけ コンコンスナック 焼きぎょうざ（小2中3） さばのおろし煮
（小1中2）

だいずいり
むぎごはん みそ焼き肉丼の具 くろパン コーンクリームスープ むぎごはん なつやさいカレー むぎごはん むぎごはん 具だくさん

みそしる

31 きりぼしだいこんの
ごまあえ

うめちりごはん とうふとわかめの

すましじる

わかめスープ

令和
れ い わ
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８月
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いかのこうみ焼き

食育の日

はちみつ

レモンゼリー

フローズン

ヨーグルト

熱中症を予防しよう！

水分のとり方について

のクイズです♪

やってみてね！

夏野菜からも水分がとれるよ！

しっかり食べよう！

学校が始まりました。早ね・早起き・
朝ごはんで生活リズムをととのえま
しょう。

えだまめ・みかんは岐阜県産です。
地域の恵みに感謝して食べましょう。

きょうのラーメンはカレー風味です。
カレー粉やレモン果汁などを料理に
とりいれると暑い時期でも食べやすく
なりますね。

ごはんにみそ焼き肉どんの具をのせて
食べましょう。豚肉は疲れをとってくれる

栄養素を含みます。
しっかり食べて疲れをふきとばそう！

スープにとうがんがはいっています。
とうがんは冬の瓜とかきますが、夏
が旬の野菜です。

夏野菜がたっぷりのカレーを食べて
元気よくすごしましょう。夏野菜には
水分とビタミンがたっぷり含まれてい
ます。

かんこく風肉じゃがにはコチュジャン
を使っています。コチュジャンはかん
こくのみそで甘辛いことが特徴です。

切り干し大根は食物せんいが多くか
みごたえがあります。よくかんで食べ
ましょう。

まだまだ暑い時期です。食事からも
水分をとりましょう。みそ汁は水分と
塩分をとることができるので、熱中症
予防におすすめです。

夏といえばすいかですね。すいかは水分
が多いので、水分補給の役割をしてくれ

ます。

きょうのスープはカルシウムたっぷりの牛
乳と大豆が入っています。丈夫な骨づくり

のためにしっかり食べましょう。丈夫な骨づ
くりには運動も同じように大切です。


