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月 火 水 木 金
1 きんぴらごぼう 2 ひじきのいため煮 3 キャベツとこまつなの 4 マーボーなす

ナッツサラダ

揚げ出しどうふ
おろしソースかけ さかなのマヨネーズ焼き ポークシューマイ（小２中３）

（小２中３）

むぎごはん 白みそしる むぎごはん かぼちゃのみそしる 一食中華めん むぎごはん
ジャージャー麺の具

7 8 だいこんサラダ 9 チンゲンサイのごまあえ 10 わかめサラダ 11 キャベツの
ツナそぼろどんぶりの具 野菜いっぱいドレッシング 青じそドレッシング しおこんぶあえ

えだまめコロッケ おろしソースかけ さけのバジル焼き なすの肉みそかけ
大豆と小魚のあげ煮

むぎごはん そうめんじる 米粉食パン ポテトスープ むぎごはん
ナン チキンカレー チョコクリーム

14 もやしのナムル 15 かぼちゃとじゃがいものサラダ 16 キャベツのかおりあえ 17 こんにゃくサラダ 18 切り干し大根のいそあえ
ノンエッグマヨネーズ かんきつドレッシング

なし

いわしのいそべフライ 豚肉のあんからめ ほうれん草オムレツ さんまのかば焼き

キムチチャーハン 食パン ジュリエンヌスープ むぎごはん とうふとだいこんの ソフトめん ミートソース むぎごはん さつまいものみそしる

いちごジャム

21 22 23 もやしとこまつなの 24 ほうれん草ときのこの 25 ぶたどんの具
おかかあえ ソテー

　　　 　

きょほう＆マスカット

かつおのさらさ揚げ トマトチーズハンバーグ

ひじきごはん 黒パン むぎごはん

28 ちくぜんに 29 フルーツあんにん 30 こまつなともやしの
ごまあえ

にじますのあまだれかけ 焼きフランクフルト えんくうさといもコロッケ
ケチャップソースかけ

むぎごはん きのこ入り 小型パン 五目ごはん
かきたまじる やきそば

サイコロスープ

はるさめスープ

あわせみそしる

ぶたにくのしょうが焼き

糸かまぼこの
すましじる

けんちんみそしる
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すましじる

みそしる
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むぎごはん

にらたまスープ

とうふナゲット

とりにくのマスタード焼き

豚肉に多くふくまれるビタミンB1は、
夏のつかれをとる働きがあります。
夏バテ防止に役立ちます。

きょうはみなさんの大好きな「焼き
そば」です。給食の焼きそばにはた
くさんの材料が使われています。

食育の日

明日10月1日は十五夜です。給食
では、里芋を使ったコロッケとお月
見のデザートを組み合わせました。

きょうは８のつく日かみかみメニュー
の日です。きょうのよくかんで食べ
てほしいメニューは「大豆と小魚の
あげ煮」です。

朝ごはんをしっかりたべてきていま
すか？朝ごはんを食べないと体の
調子が悪くなることもあります。また、
熱中症にかかりやすくなります。

ももゼリー

きょうはキムチを使った混ぜごはん、
キムチチャーハンです。暑くて食欲
のないときでもしっかり食べることが
できますね。

スポーツを頑張る人にとっても朝ご
はんは重要です。「主食・おかず・
汁物」がそろった朝ごはんを食べ
ましょう。

ジャージャー麺は中国北部の家庭
料理です。甘味噌で味付けをした肉
みそをゆでた麺の上にのせていた
だきます。

９月は食中毒が起こりやすい時期で
す。給食当番の人はみじたくを整え、
手洗いをしっかりしてから配ぜんを

県内産のだいこんで作った切り干し
大根のいそあえです。なしも岐阜県
産です。

なすは英語で「○○プラント」と言われま
す。①ドックプラント ②ピックプラント ③

エッグプラント。さてどれでしょう？

レモン

ヨーグルト

お月見

デザート

おはなし給食

「こまったさんのスパゲティ」にはミートソース
スパゲティが登場します。どんなお話か

ぜひ読んでみてくださいね。

正しい食器のおきかたはごはんが左
側、しるものが右側です。
しっかりおけているかかくにんしてみ
ましょう。

きょうの魚は「かつお」です。秋は脂
がのった「もどりがつお」が食べられ
る時期です。

ほうれん草ときのこのソテーにはしめじを
使っています。「香りまつたけ味しめじ」

という言葉があるほどしめじは味が良いと
いわれています。

私たちは、ごはん、パンなどの主食
を中心に食事をしています。主食は
体だけではなく、脳のエネルギーの
もとになります。

なすは水分が多くヘルシーな野菜で

す。きょうは油をぬって焼いて肉みそ

をかけました。

「ばっかり食べ」をしていませんか？
ごはんとおかずは交互に食べるとどちらもお

いしくバランスよく食べることができます。

ジュリエンヌスープはせん切り野菜
のスープです。野菜たっぷりのスー
プです。野菜のうまみをしっかり味
わって食べてくださいね。

岐阜県で養殖された「にじます」です。
パリッと揚げてあるのでまるごと食
べられます。
カルシウムがしっかりとれますよ。


